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Пояснительная записка 

Волонтерские или добровольческие организации - это свободные 
союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их 
деятельность связана, как правило, с благотворительностью, милосердием. В 
России сегодня действует много молодежных волонтерских объединений, 
которые занимаются пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское 
движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин 
этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная 
социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка 
навязанной извне. К тому же, формирование компетентности возможно 
только в единстве с ценностями человека, то есть при глубокой личной 
заинтересованности человека в данном виде деятельности. Миссия нашего 
волонтерского отряда – внести вклад в физическое и нравственное 
оздоровление общества, сделать жизнь окружающих светлее и ярче. Цель: 
оказать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных 
ценностей. Мы понимаем, что невозможно заставить человека жить здоровой 
и гармоничной жизнью, если он этого не хочет. Но мы можем помочь ему 
осознать ответственность за свою жизнь и поставить его в ситуацию 
свободного выбора. Иначе говоря, сформировать его социальную 
компетенцию. Первые волонтеры отряда, те, которые начнут все с нуля, им 
необходимо пропустить идею волонтерства через себя и тогда узнают, что 
эта деятельность не просто развлечение и способ покрасоваться. Главное 
здесь – активная жизненная позиция, ответственность и высокая цель - 
желание изменить этот мир к лучшему. Активная жизненная позиция, умение 
взаимодействовать и включаться в проект, умение получать и передавать 
информацию – это то, чем должен обладать волонтер для успешной работы. 
Все это будет формироваться в процессе подготовки волонтеров – на 
профилактических и обучающих занятиях, на тренинговых занятиях, учебах 
и сборах. Благо, что волонтеры просто вынуждены применять все свои 
умения на практике. По принципу «равный-равному» волонтеры будут 
передавать сверстникам информацию на днях профилактики, в выступлениях 
на сцене, на занятиях с элементами тренинга, в ролевых и интерактивных 
играх. Обучая других, будут обучаться сами. Работа в волонтерском отряде 
поможет ребятам поменяться внутренне, и даже внешне. Взгляд из 
равнодушного превратится в горящий и заинтересованный. Сам подросток 
обретет самоуважение, станет уверенным и привлекательным для 
окружающих. В дальнейшей жизни им проще будет общаться, 
взаимодействовать и включаться в любую деятельность, они будут уметь 
оказывать положительное влияние на людей, легко занимать лидерские 
позиции, проявлять в то же время толерантность и уважение к окружающим.  
 Волонтерство может принимать любые формы: от помощи в 
обслуживающем труде и поддержки сверстников до реальной общественно 
полезной деятельности в форме безвозмездного выполнения работ, оказания 
услуг нуждающимся в помощи и поддержке категориям граждан. Это может 
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быть оказание посильной помощи престарелым людям, ветеранам 
педагогического труда, это и гражданское участие в различных 
общественных акциях на уровне техникума, района, области и страны в 
целом (Сирень Победы, День донора, Вахта Памяти, весенняя неделя добра, 
экологические десанты и др.) 

Участниками программы могут стать студенты разных курсов, 
желающие проявить свою общественную активность в решении проблем 
социума, реализовать свои потребности, занимаясь конкретным делом. 

Волонтерство как вид внеучебной деятельности может формировать 
навыки и умения, необходимые в повседневной жизни, воспитывать лучшие 
человеческие качества, профилактировать девиантное поведение. Например, 
пропагандирующему здоровый образ жизни будет стыдно при этом самому 
курить или употреблять спиртное. Принципы волонтерства и сама 
волонтерская деятельность способствуют формированию у волонтеров таких 
важных качеств как милосердие, ответственность за себя, порученное дело, 
повышают чувство самоуважения и толерантного отношения к другим, 
способствуют занятости полезным делом, формируют качества и навыки, 
важные для взрослой, в том числе и профессиональной жизни. 
 

Цели программы 
 

1. Развитие волонтерского движения в техникуме, формирование 
позитивных установок на добровольческую деятельность.   

2. Апробация новых форм организации занятости студентов для 
развития их самостоятельной познавательной деятельности, профилактики 
вредных привычек, воспитания здорового образа жизни. 

3. Снижение уровня социальной напряженности подростков и 
молодежи посредством получения ими позитивных эмоций при участии в 
мероприятиях волонтерского отряда.  
 

Задачи 
 

1. Познакомиться с деятельностью волонтерских организаций в 
мире и России. 

2. Опираясь на лучшие отечественные традиции 
благотворительности, воспитывать у участников программы доброту, 
чуткость, сострадание, толерантность. 

3. Формировать активную гражданскую позицию и навыки 
реализации  социальных и общественно значимых инициатив. 

4. Формировать навыки конструктивного взаимодействия в группе, 
расширения способов коммуникации, оказания посильной помощи 
нуждающимся. 

5. Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций, 
тренинговых занятий, тематических выступлений, конкурсов и др.)  
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Организация и структура волонтерского движения  

• Руководит работой волонтеров – Ю.А. Ленгас, социальный педагог.  
• Основой волонтерского движения является отряд обучающихся - 

добровольцев.  
 

Основные направления волонтерства 

 Создание в учебном заведении условий, позволяющих студентам 
своими силами вести работу в среде сверстников; 
 Организация досуга студентов как одно из звеньев развивающей и 

профилактической работы; 
 Привлечение к волонтерской деятельности студентов «группы риска» и 

студентов, относящихся к категории сирот; 
 Обеспечение поддержки волонтерского движения со стороны 

педагогического коллектива, родителей, общественности; 
 Идейное создание, организация и проведение профилактических 

мероприятий различной тематики для привития навыков здорового образа 
жизни и формирования законопослушного поведения; 
 Развитие ответственности и обучение самоорганизации, умению 

принимать решение, делать выбор и отвечать за последствия своих действий. 
 

Финансирование и материальная база 
  

• Работа волонтеров осуществляется на безвозмездной основе.  
  

Место реализации программы 
 

• БПОУ КАТТ по адресу: Омская область, г. Калачинск, ул. Черепова 87.  
 

         Сроки реализации программы 

• Бессрочная. 
• Периодичность занятий: гибкий график. 
• Продолжительность занятия: от 1 часа до 2 часов (по необходимости). 
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Ожидаемые результаты 

В результате реализации данной программы ожидается: 

 создание условий для успешной самореализации личности и 
формирования активной жизненной позиции; 
 содействие развитию студенческого добровольчества; 
 оказание адресной помощи нуждающимся категориям граждан, 

результативное участие во всевозможных социально значимых акциях; 
 формирование навыков здорового образа жизни, проведение 

профилактических мероприятий; 
 вовлечение в волонтерскую деятельность всех желающих; 
 увеличение числа участников волонтерского движения. 

 

Критерии оценки волонтёрской деятельности студентов 

• общее число добровольческих акций и мероприятий; 
• число добровольцев, принявших участие в акциях и мероприятиях; 
• положительные отзывы людей (организаций) по итогам добрых дел; 
• общественно-значимая результативность добрых дел; 
• отношение студентов к добровольчеству (итоги опроса). 
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Тематическое планирование  
№ 
п/п 

мероприятие сроки 

Сентябрь  
1. Формирование волонтерской группы  до 20 

сентября 
2. Организационное собрание волонтерского отряда.  20 

сентября  
3. Экологический десант, участие в акции «Чистый город» 

(уборка и благоустройство территории техникума, уборка 
территории г. Калачинска) 

до 30 
сентября 

Октябрь  
4. Поздравление ветеранов педагогического труда техникума с 

праздниками: Днем пожилого человека, днем учителя, Днем 
СПО.  

до 06 
октября  

5. Вводное занятие «Добровольчество – технология социальных 
преобразований» 

до 20 
октября 

6. Час общения с элементами тренинга «Дорогами добра» 
(ознакомление с деятельностью волонтерских организаций) 

до 30 
октябрь 

Ноябрь  
7. Уборка памятника В.Н. Гуляеву 03 

ноября  
8. Профилактическое мероприятие к Международному Дню 

толерантности «Мы такие разные, но мы равные» 
ноябрь 

9. Участие в районном слете волонтерских отрядов «Горящие 
сердца» 

ноябрь 

Декабрь  
10. 

 
Оформление стенда к международному дню добровольцев во 
имя экономического и социального развития  
 

до 05 
декабря  

 
11. Информационный час, посвященный международному дню 

добровольцев во имя экономического и социального развития  
 

05 
декабря  

12. Трудовой десант (расчистка от снега дворовых территорий 
ветеранам педагогического труда, помощь по дому и по 
хозяйству) 

декабрь 

Январь 
13.  Участие в акции к международному дню объятий 22 

января  
Февраль 

 
14. 

Участие в проведении церемонии открытия районного 
спортивного праздника «Калачинская снежинка» 

февраль 
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(флагоносцы) 
15. Очистка могил воинов-афганцев от снега совместно с 

военкоматом 
февраль 

16. «Здоровый защитник – опора России» февраль 
Март 

17. Профилактическое мероприятие к Всемирному Дню Земли 
(экологическое воспитание) 

до 22 
марта  

Апрель 
18. Участие в проведении Дня открытых дверей (сопровождение 

групп школьников по маршрутам) 
апрель 

19. Участие в акции «Весенняя неделя добра» до 23 
апреля  

19. Экологический десант, участие в акции «Чистый город» 
(благоустройство территории техникума, высадка деревьев; 
уборка территории г. Калачинска) 

до 30 
апреля  

Май 
20. Субботник на Мемориале Славы до 8 мая 
21. Оказание адресной помощи ветеранам педагогического труда 

в подготовке к дачному сезону (копка садово-огородных 
участков) 

до 31 
мая 

22. Содействие в проведении районного мотокросса совместно с 
комитетом по молодежной политике 

май 

Июнь 
23. Благоустройство территории Калачинской епархии июнь 
24. Содействие в проведении Дня защиты детей совместно с 

КЦСОН; Митинга памяти  
июнь 
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Информационно-методическое обеспечение 

 
1. Агапов Е. Социальная помощь и культура // вопросы социального 

обеспечения. 2006 - № 21. 
2. Белые волонтеры. Добровольческая армия. (1917 - февраль 1919): Г.М. 

Ипполитова, В.Г. Казаков, В.В. Рыбников – Санкт Петербург, Щит. – М.: 
2003 г. – 456 с. 

3. Бодренкова Г. Добровольчество // Социальная работа – 2006, -№1 
4. Лях Т.А. Методика организации волонтерских групп: учебное пособие / 

Г.Л. Лях. – К: КУ им. Бориса Гринченко, 2010. – 160 с. 
5. Левдер И. Добровольческое движение как одна из форм социального 

обслуживания //Социальная работа, 2006, №2. 
 

Сайты Интернет  

1. Волонтерское движение http://www.adolesmed.ru/volunteers.htmlи 
http://www.mir4you.ru/taxonomy/term/7237/all.  

2. Институт волонтёрства 
http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-0-4813.  

3. Отряд волонтерского движения 
http://www.ipk.khakasnet.ru/deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/
index.htm.  

4. Устав волонтера http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm. 
5. Методические рекомендации по организации волонтерских отрядов по 

пропаганде здорового образа жизни, противодействию 
распространения наркомании, алкоголизма и табакокурения в 
молодежной среде http://forum.gorodbg.ru/index.php?topic=345.0 

6. Волонтёрский отряд «Планета друзей» http://plast-
sosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm 

7. Союз волонтерских организаций и движений http://volontery.ru/ 
8. Волонтёрское движение “Милосердие” http://www.miloserdie-nn.ru/ 
9. Психологическая работа с волонтерами 

http://vomoo.ucoz.ru/news/psikhologicheskaja_rabota_s_volonterami/2009-
10-12-15 
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